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Huisregels met betrekking tot gezondheid en hygiëne
Kinderen, vooral de kleinere, zijn erg gevoelig voor hun omgeving. Het is aan de gastouder voorzichtig om te gaan met schadelijke factoren die de gezondheid van de gastkinderen nadelig kunnen beïnvloeden. Bij het opstellen van deze huisregels staat het ontwikkelen van een goede en gezonde leefomgeving voor het kind voorop.

· Het huis van de gastouder is schoon en opgeruimd
· Het huis van de gastouder is goed geventileerd en fris
· Er wordt niet gerookt in ruimtes waar kinderen verblijven

· Speelgoed wordt regelmatig schoongemaakt en gewassen. Kapot speelgoed wordt direct gerepareerd of weggegooid
· Na elk toiletbezoek worden de handen goed gewassen en afgedroogd. Het toilet wordt minimaal wekelijks gereinigd en handdoeken regelmatig verschoond
· Elk kind heeft zijn eigen slabbetje, beker, bestek, fopspeen, zakdoek en tandenborstel

· Zorg dat overal in huis voldoende tissues voorhanden zijn voor het schoonmaken van verkouden neuzen
· Kinderen wordt aangeleerd hun hand voor de mond te houden als zij hoesten en gastouder en haar gezinsleden doen dit uiteraard ook
· Voedingsmiddelen in de koelkast worden regelmatig gecontroleerd op houdbaarheidsdatum en de koelkast is schoon en overzichtelijk

· Voedingsmiddelen die ouders meegeven worden direct in de koelkast gezet

· Ingevroren (borst)voeding wordt maximaal een maand bewaard

· Flessenmelk wordt hygiënisch bereid en fles en speen grondig gereinigd

· Afval wordt goed afgesloten bewaard 
· Luiers worden zo weggelegd dat kinderen er niet bij kunnen

· Water in een zwembadje wordt regelmatig ververst en kinderen eten en drinken niet in het badje
· De zandbak wordt, indien niet in gebruik, afgedekt

· Als er (uitwerpselen van) ongedierte wordt waargenomen, wordt direct actie ondernomen ter bestrijding hiervan

· Kinderen moeten niet bij de kattenbak kunnen komen

· Kinderen worden nooit alleen met huisdieren gelaten 

· Geiser en CV-installatie worden jaarlijks gecontroleerd en schoorstenen jaarlijks geveegd
· Wondjes worden goed afgedekt zodat andere kinderen niet in contact kunnen komen met pus en ziektekiemen
· Als een kind ziek is wordt met ouders en eventueel gastouderbureau overlegd of hij/zij kan blijven of naar huis moet

· Er worden geen medicijnen gegeven aan kinderen zonder schriftelijke verklaring van ouder(s), voorzien van een duidelijke uitleg over de aard van het medicijn en wijze van toedienen
