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GASTOUDEROPVANG 
 
Titel:  GO! Alles voor gastouders 
Schrijver(s):  Uitgeverij SWP 
Tweemaandelijks tijdschrift voor gastouders met alle belangrijke thema's: veiligheid, communicatie, 
financiën. De uitgaven vanaf 2011 zijn bij Rent-a-Parent op te vragen of in te zien. 
 
 
Titel:  Oefenboek voor examen gastouderopvang niveau 2 
Schrijver(s): Annet Weterings en Constance Jacobson 
Geeft het u een vreemd gevoel om ineens in de wereld van het onderwijs te stappen? Dat kunnen wij 
ons voorstellen. Daarom maakten wij een oefenboek. Daarmee kunt u zich op het examen 
voorbereiden, liefst samen met enkele collega's. Het lijkt ons dat u veel van elkaar zult kunnen leren. 
Misschien legt u zelfs contacten die u in uw werk aan kunt houden! 
Deze examenroute voor gastouders maakt gebruik van het bestaande examen Helpende Zorg en 
Welzijn, niveau 2. De eisen aan wat een beroepsbeoefenaar op dit niveau moet kunnen, lagen vast. U 
moet dus aantonen dat u op mbo-niveau 2 kunt functioneren in dit werk. Als ervaren gastouder gaat 
dat zeker lukken. De examenstof is aangepast op de werksituatie van gastouderopvang. 
Om ervoor te zorgen dat er geen woorden of begrippen worden gebruikt in de toetsing die u niet kent 
is er het Basisboek gastouderopvang . Lees dat heel goed door! Alle onderwerpen van het examen 
staan erin. 
 
 
Titel:  Gastouderopvang 
Schrijver(s): Uitgeverij Angerenstein 
Dit boek bevat die thema's die voor de 'gastouder-in-opleiding' van belang zijn om zich verder te 
bekwamen als professioneel gastouder. 
- Gastouderopvang nader bekeken 
- Verzorgen van kinderen 
- Ziekten 
- Ontwikkeling van kinderen 
- Begeleiden van kinderen 
- Begeleiden van aspecten van de ontwikkeling 
- Opvoeden en opvoedingsvaardigheden 
- Opvoedingsproblemen en de aanpak 
- Omgaan met ouders 
- Plannen en organiseren 
- Kwaliteitsgericht werken 
De thema's bevatten die naslag die voor de gastouder relevant zijn. De theorie wordt verlevendigd met 
voorbeelden uit de praktijk van de gastouder. 
 
 
Titel:  Basisboek Gastouderopvang 
Schrijver(s): Annet Werings 
Gefeliciteerd! U hebt een heerlijk beroep, want u bent gastouder. Dat betekent dat u 
medeverantwoordelijk bent voor de liefdevolle opvoeding, verzorging en begeleiding van jonge 
kinderen van 6 weken tot 13 jaar. U bepaalt zelf wanneer u opvang biedt en hoeveel kinderen u 
opvangt. Fijn en zelfstandig werk, en eventueel goed te combineren met de zorg voor eigen kinderen. 
En u las het goed, hierboven staat dat u een beroep uitoefent. Dat betekent dat u professioneel bezig 
bent. Het woord 'professie' betekent immers 'beroep'. Iedereen die een beroep heeft, heeft een 
opleiding gevolgd. Had u nog geen opleiding voor gastouder? Dan gaat u dat nu volgen. 
In dit boek vindt u alles wat u moet weten om te voldoen aan de eis voor de opleiding niveau 2 tot 



gastouder. We leiden u stap voor stap door alle onderdelen. We geven u oefenopdrachten en stellen u 
vragen. We laten u op een prettige en duidelijke manier kennismaken met de dingen die u moet 
weten. 
Misschien hebt u al jarenlange ervaring en staat er voor u weinig nieuws in. Mooi, dan is de inhoud 
van dit boek een bevestiging voor u. Is het meeste dat u leest nieuw, lees het dan heel goed. Levert 
hetgeen u hier leest op wat voor manier problemen op, aarzel niet om begeleiding te vragen bij Rent-
a-Parent. 
 
 
Titel:  Zelfreflectie binnen de kinderopvang 
Schrijver(s):  Edith van Poppelen 
De zin van dit boek is in één kreet samen te vatten: pedagogische kwaliteit verhogen, besparen op 
overheaduren en verminderen van de werkdruk bij groepsleiding.  
Van regeringswege is druk gezet op de aanwezigheid van een actueel pedagogisch werkplan op de 
kinderopvanglocaties.  
In het Convenant Kwaliteit Kinderopvang (2e helft 2004) zijn voorwaarden geformuleerd waaraan zo‟n 
werkplan dient te voldoen.  
In dit boek wordt het instrument aangereikt zo‟n werkplan op te stellen.  
De plannen in dit boek zijn alle universele werkplannen waaruit tekst kan worden gebruikt voor een 
eigen werkplan per kinderdagverblijf, buitenschoolse opvang en gastouderbureau.  
Zo hoeft het wiel dus niet steeds opnieuw te worden uitgevonden 
 
 
Titel:  Laten we even praten! Gesprekken tussen gastouder en ouder 
Schrijver(s):  Marielle Balledux/Josette Hoex 
Ouders die hun kind naar de kinderopvang willen brengen, kunnen kiezen tussen verschillende 
opvangvormen, zoals kinderdagverblijf, peuterspeelzaal en gastouderopvang. Als ze kiezen voor 
opvang bij een gastouder doen ze dat vaak vanwege het directe contact met de gastouder; ze hebben 
te maken met een vaste en vertrouwde persoon met wie ze afspraken kunne maken. Voor een goede 
kwaliteit van de opvang is het van belang dat de gastouder en ouder met elkaar praten op een 
respectvolle en zinvolle manier. Laten we even praten is geschreven voor gastouder en gaat over 
communicatie tussen gastouder en ouder 
 
 
Titel:  Hoe gaat het met jou? Kijken naar het welbevinden van kinderen 
Schrijver(s):  Marielle Balledux/Josette Hoex 
Nu steeds meer kinderen een deel van hun tijd doorbrengen in de kinderopvang is het belangrijk dat 
er veel aandacht wordt besteed aan de opvangomgeving. Het moet een plaats zijn waar het kind 
graag is, waar hij plezier heeft, vriendjes maakt en avonturen beleeft. Een plaats waar gelachen en 
gehuild mag worden. Een plaats waar een kind zich kan „welbevinden‟. Op allerlei manieren doen 
ouders, gastouders en leidsters hun best om een goede en fijne opvangplaats voor kinderen te 
maken. Dit boek is geschreven voor gastouders. Het helpt hen gericht te kijken naar en na te denken 
over hoe het met de opvangkinderen gaat. In het boek staat achtergrondinformatie over het belang 
van welbevinden en de manieren waarop de gastouder aan het welbevinden van de kinderen kan 
bijdragen. Daarnaast staan er observatielijsten voor kinderen van verschillende leeftijden in, 
vragenlijsten voor kinderen en ouders en hulpmiddelen voor het bedenken van verbeteringen 
 
 
Titel:  Wat doen we vandaag? Creatief met peuter en kleuter 
Schrijver(s): Ursula Barff 
Dit alleraardigst boekwerk vol knutselideeën, spelletjes, aftelrijmpjes, liedjes, recepten, poppenspel, 
verhaaltjes, theaterstukjes etc. zal zelfs de meest a-creatieve en fantasieloze figuren aanzetten tot 
ongekende prestaties. Het boek bevat meer dan 1000 ideeën en activiteiten, die geordend zijn 
volgens de maanden van het jaar. Elke maand heeft zijn eigen afdeling, waarbij activiteiten als raden, 
rijmen, knutselen, opzeggen, zingen, schilderen, spelen, voorlezen e.d. qua onderwerp en 
materiaalkeuze direct gerelateerd zijn aan de rijkdom, die de natuur en cultuur de doelgroep: peuters 
en kleuters van 1 tot 7 jaar, biedt. Inderdaad blijkt achter dit unieke concept een team van pedagogen 
en jeugdwerkers te staan, dat tal van didactische inzichten en leeractiviteiten in de bijdragen heeft 
verwerkt. Behalve dat het boek zeer aantrekkelijk is vormgegeven met fraaie en kleurige illustraties, 



voorbeeldpatronen (los achterin), liederen (met notaties) en versjes van bekende jeugdauteurs, is de 
presentatie van de stof zeer toegankelijk en uitnodigend. 
 
 
Titel:  Knutselen 2. Creatief plezier met kinderen 
Schrijver(s): Emma Hardy 
De kinderen hoeven zich nooit meer te vervelen met dit praktische boek. De projecten worden 
stapsgewijs in beeld gebracht met sfeervolle foto's. Het boek is opgedeeld in 5 secties: brooddeeg en 
klei, papier en papier-maché, gerecyclede materialen, natuurlijke materialen en textiel. Maar ook met 
activiteiten voor regenachtige dagen, spelletjes voor partijtjes en knutsels voor op vakanties aan zee. 
Ideeën te over voor jongens en meisjes; gekke handschoenmonsters of spannende maskers, lieve 
viltkettingen en een papieren bos bloemen voor moeder. Knutselen met de "groene" gedachte is een 
must voor alle gastouders met jonge kinderen. 
 
 

OPVOEDING  en ONTWIKKELING 
 
Titel:  Het groot opvoedboek 
Schrijver(s):  Anna Wahlgren 
Na dr. Spock en Penelope Leach is er nu een nieuw gezaghebbend, inspirerend, handig en vrolijk 
opvoedboek dat in elk opzicht is afgestemd op de eisen van deze tijd. 
Het groot opvoedboek is een schatkamer vol praktische informatie. Anna Wahlgren is de loods die u 
en uw kind jarenlang verstandig en met inzicht door de belangrijkste fasen van de kindertijd heen leidt. 
De indrukwekkende hoeveelheid nuttige tips over onder meer doorslapen, krampjes, goede voeding 
en het omgaan met de 'natuurramp' die puberteit heet, maakt dit werk de steun en toeverlaat van veel 
ouders. Want zij merken dat het toepassen van Anna's adviezen vruchten afwerpt. 
Van zwangerschap tot kinderen van 16 jaar, het groot opvoedboek behandelt veel onderwerpen: 
- Een mensenkind in de maak 
- Nestwarmte 
- Ieder huiltje van ieder kind is een vraag 
- 's Morgens alleen spelen 
- Omgaan met andere kinderen 
- Met je kinderen trouwen of hen voorbereiden op zelfstandigheid? 
- Drie jaar De clown 
- Zes jaar Het lelijke eendje 
- Elf jaar De manipulator 
- Twaalf jaar De relatieonderzoeker 
- Veertien jaar Het eenzame hart 
'Ik wou dat ik dit allemaal had geweten toen ik mijn eerste kind kreeg!' zei een van de 500.000 
enthousiaste lezers in Scandinavië. 
 
 
Titel:  Positief en creatief opvoeden 
Schrijver(s): Tischa Neve 
´Niet doen!´ ´Pas op!´ ´Wat heb ik nou gezegd!´ ´Ik zei: Nee!´ ´Luister nu eens!´ 
Het opvoeden van kinderen is helaas niet altijd even makkelijk. Hoe leuk onze kinderen ook zijn, voor 
de meeste ouders is bovenstaande helaas maar al te herkenbaar. Soms lijkt het wel of we de hele dag 
alleen maar roepen wat er niet mag … 
En dat is nu precies een van de grootste opvoedvalkuilen: we gaan vaak vooral in op negatief gedrag 
van kinderen. Omdat we dat gedrag willen veranderen. We vergeten dan echter dat er ook al veel wél 
goed gaat. Hoe goedbedoeld ook, ingaan op negatief gedrag is niet de oplossing. Sterker nog, het 
werkt meestal averechts. 
In Positief en creatief opvoeden laat Tischa Neve zien dat kinderen positief benaderen niet alleen 
leuker is, maar ook veel effectiever. Als je juist op momenten dat een kind lastig is, focust op wat er 
wel goed gaat, dan heb je veel meer kans dat het gedrag daadwerkelijk verandert. 
Tischa Neve beantwoordt op de site van J/M voor Ouders elke week vragen van lezers. De meest 
gestelde vragen hiervan vormen de inspiratie voor dit boek. In het eerste deel beschrijft Tischa de 
uitgangspunten van positief opvoeden. In het tweede deel beantwoordt Tischa - op haar bekende 
praktische manier - vragen over uiteenlopende onderwerpen. Het boek besluit met oefeningen om zelf 
mee aan de slag te gaan. 



 
Titel:  Slaap kindje slaap, een snelgids om je kind te leren slapen 
Schrijver(s): Dr Estivill 
Met zijn beproefde methode heeft de Spaanse kinderneuroloog Eduard Estivill al honderdduizenden 
kinderen met slaapproblemen en hun ouders een grote dienst bewezen. Zijn uitgangspunt is simpel: 
slapen is een gewoonte en gewoontes kun je leren. De regels van de methode Estivill in deze snelgids 
zijn eenvoudig, praktisch en helder en kunnen door iedere ouder gemakkelijk worden toegepast. Zo 
heeft ook uw kind in de kortste keren weer een normaal slaappatroon. Estivills stappenplan, adviezen 
en antwoorden op de meest gestelde vragen zijn in één beknopte gids bijeengebracht. 
 
 
Titel:  Kleine Pedagogiek voor grote mensen. De eerst zeven kinderjaren 
Schrijver(s): Sieneke Goorhuis-Brouwer 
Tussen de onmondige baby en het volop sprekende schoolkind dat naar groep 3 gaat zit de peuter en 
de kleuter. Een wonderlijke en fantastische periode. De periode van de persoonlijkheidsvorming 
waarin kinderen zich lijken te ontvouwen als een nieuw aangelegde tuin. In die tuin moet de natuur 
zijn kans krijgen maar er moet ook in gesnoeid en geleid worden. 
Sieneke Goorhuis geeft aan de hand van duidelijke voorbeelden in een prettig leesbare stijl een goed 
beeld van de verschillende aandachtsgebieden in de opvoeding. In korte hoofdstukjes wordt het 
belang en de invloed van muziek en voorlezen, een veilige hechting, sociale vorming en de 
denkontwikkeling duidelijk. Een praktisch handvat voor opvoeders. 
Orthopedagoog Sieneke Goorhuis-Brouwer is als hoogleraar spraak- en taalstoornissen bij kinderen 
verbonden aan de Rijksuniversiteit te Groningen.  
 
 
Titel:  Ontwikkelingsfasen van het kind 
Schrijver(s): Bernard Lievegoed 
De auteur beschrijft de ontwikkeling van het kind in fasen van telkens 7 jaar. Elke fase heeft een eigen 
karakter. Het duidelijkst zijn de veranderingen op lichamelijk gebied: het groeiproces verloopt in 
perioden die gemarkeerd worden door o.a. tandenwisseling, puberteit, en voltooiing van de 
biologische groei. De psychische ontwikkeling die met de lichamelijke parallel loopt is minstens zo 
belangrijk. Lievegoed behandelt vooral de verhouding van het kind tot de wereld om hem heen. Hij 
beschrijft de belevingswereld van kleuters, schoolkindreen, pubers en jonge volwassenen op een 
begrijpelijke en herkenbare manier. Daarbij baseert hij zich op de pedagogische beginselen van 
Rudolf Steiner. Het 2e deel van het boek gaat in op de praktijk van opvoeding en onderwijs. De auteur 
wil behalve inzicht geven ook enthousiasme wekken voor een wijze van opvoeden die rekening houdt 
met de ontwikkeling van het kind in al zijn aspecten. 
 
 
Titel:  Opvoeden in vertrouwen, opvoeden zonder straffen en belonen 
Schrijver(s): Justine Mol 
Kun je kinderen opvoeden en grenzen stellen zonder hen te straffen of belonen? Ja, dat kan. Belonen 
en straffen zijn vormen van manipulatie. Dat is het uitgangspunt van dit boek. Door een kind te 
belonen met een snoepje, hoop je dat het kind zich een volgende keer 'goed' gedraagt. Het resultaat 
is echter dat kinderen bepaald gedrag vertonen om snoepjes te verdienen, niet vanuit een innerlijke 
motivatie. Als we belonen vervangen door waarderen, belangstelling tonen en stimuleren, kan die 
innerlijke motivatie weer terugkomen. Kinderen die opgroeien zonder straffen en belonen leven in het 
nu, durven fouten te maken, blijven nieuwsgierig en open, hebben zelfvertrouwen en als iets mislukt, 
gaan ze rustig ontdekken hoe het anders kan. 
 
 
Titel:  Zindelijk  in een Week 
Schrijver(s): Gina Ford 
Alle ouders van peuters hebben ermee te maken: zindelijkheidstraining. Dit boekje vormt een goede 
aanvulling op de vele adviezen die ouders hierover krijgen. Het beschrijft kort en bondig hoe je de 
peuter in een week zindelijk krijgt. Allereerst wordt zeer helder verteld welke signalen de peuter 
uitzendt wanneer hij toe is aan zindelijk worden. Vervolgens wordt een zevendaags programma 
uiteengezet. De eerste dagen zijn cruciaal, maar met de duidelijke adviezen die in dit boekje worden 
gegeven, kan het niet mislukken. Daarna is het een kwestie van vasthouden wat geleerd is. 
Praktijkvoorbeelden verlevendigen de tekst. Tot slot voor iedere ouder herkenbare vragen en 



antwoorden over zindelijk worden. Prettig leesbaar en praktisch. Geschreven door een populaire 
ouderschapsdeskundige. 
 
 
 
Titel:  Peuterpubertijd 
Schrijver(s):  Marga Schiet 
Peuters ontwikkelen een eigen wil, waardoor ze zich vaak anders en heftiger gedragen dan je van je 
kind gewend bent. Als je weet welk gedrag bij de normale ontwikkeling van een peuter hoort en hoe je 
daar het beste mee om kunt gaan, is de peuterpuberteit vooral leuk en spannend, in plaats van lastig 
of moeilijk. 
Dit boekje geeft uitleg over de ontwikkeling van peuters en praktische tips over bijvoorbeeld angsten, 
agressie, slaap- of eetproblemen. Daarnaast bevat het vele adviezen, opdrachten en manieren m het 
gedrag van de peuter zonodig bij te sturen 
 
 
Titel:   Oei ik groei 
Schrijver(s): Hetty van de Rijt en Frans X. Plooij 
Heb je er wel eens bij stilgestaan da je baby vanaf de geboorte niet alleen fysiek maar ook mentaal 
groeit? Wist je dat je baby daardoor in het eerste levensjaar regelmatig plotseling iets nieuws kan 
ontwaren in zijn of haar babywereldje?! 
Zoals bijvoorbeeld contouren of kleuren. Vind je het dan gek dat je baby huilerig wordt, wanneer zijn of 
haar vertrouwde omgeving steeds weer omvergeworpen wordt? Dit boek laat je zien wat er in je 
baby‟s hoofdje omgaat. Het gaat met sprongen. De spongen in deze mentale ontwikkeling zijn 
aanwijsbaar en herkenbaar. Rond vijf weken, nog eens rond acht weken, daarna rond twaalf weken 
en zo maar door. Met steeds grotere tussen pozen. 
 
 
Titel:  BABY & CHILD  
Schrijver(s):  Penelope Leach 
With ten years of research behind her, it was the births of her own children that made her conscious of 
the gulf between professionals an d parent, theory and practice. Her work has been devoted tot 
medium of communication.  
 
 
Titel:   Opvoedencyclopedie 
schrijver(s):  Marga Schiet 
Van aangeboren afwijkingen tot waterpokken, van duimzuigen tot zwemmerseczeem, in deze 
opvoedencyclopedie behandelt Marga Schiet alle mogelijke onderwerpen die met de opvoeding van 
kinderen te maken hebben. Met handige tips voor ouders voor wie het allemaal nog nieuw is en voor 
ouders die al opvoedervaring hebben opgedaan. Het opzoekboek voor zowel ouders van pasgeboren 
baby‟s als voor ouder van pubers en alles wat daar tussen zit.  
 
 
Titel:  Meer dan onderwijs  
Schrijver(s):  Eddy Alkema en Willen Tjerkstra 
De taak van leraar omvat meer dan lesgeven alleen. Zeker in het huidige basisonderwijs waarin de 
leerkracht geconfronteerd wordt met kinderen van vier tot ongeveer twaalf jaar worden hoge eisen 
gesteld aan kwaliteit en veelzijdigheid. In dit boek wordt niet alleen het lesgeven,m aar de volle 
breedte en diepte van de leraarstaak aan de orde gesteld.  
 
 
 
Titel:  gezond gedrag in de basisschool 
Schrijver(s):  Floor Looy 
Leraren in het basisonderwijs hebben een indrukwekkend takenpakket. Een van hun taken is het 
bevorderen van gezond gedrag. Dit boek laat zien hoe je als leraar kinderen kunt leren hun eigen en 
andermans gezondheid beter in de gaten te houden. Daarbij hoeft er niet uitsluitend gedacht te 
worden aan speciale gezondheidslessen. Minstens zo effectief is het aandacht te besteden aan de 
gezondheidsaspecten van wat er toevallig in en om school gebeurt. Ook is het raadzaam de kwaliteit 



van de leeromgeving zelf te optimaliseren. In dit boek wordt deze zogeheten „drie-wegen-aanpak‟ op 
een heel concrete en praktische manier uitgewerkt in de vorm van lesvoorbeelden, ontwerpstappen 
voor het zelf ontwerpen van gezondheidslessen, consumententips ombestaand lesmateriaal te 
beoordelen. 
 
 
Titel:   Supernanny 
Schrijver(s): Jo Frost 
Jo Frost veroverde de wereld met haar unieke opvoedingsstrategieën. Met veel warmte en liefde en 
een strenge, maar redelijke aanpak slaagde ze erin duiveltjes om te toveren tot engeltjes en 
wanhopige ouders op te leiden tot prima opvoeders. 
 
 
Titel:  Baby‟s weten wat ze willen 
Schrijver(s): Aletha Solter 
In baby‟s weten wat ze willen beschrijft Aletha Solter een warme, aandachtige methode om met baby‟s 
in de leeftijd van 0-2 ½ jaar om te gaan. Uitgangspunt is dat baby‟s zelf het beste weten wat ze nodig 
hebben. Het gat erom dat ouders en verzorgers hun signalen opvangen en die op de goede manier 
interpreteren. Huilen neemt een centrale plaats in, omdat het de belangrijkste manier is waarop baby‟s 
aandacht vragen voor hun behoeften, en waardoor ze frustraties en pijnlijke gebeurtenissen 
verwerken. Als ze echter aandacht krijgen wanneer ze huilen (of boos zijn,of lachten) en niet op 
allerlei manieren gesust worden, kunnen ze zich goed herstellen van traumatische ervaringen. Baby‟s 
weten wat ze willen bevat oefeningen voor ouders om door middel van deze „ontladingsmechanismen‟ 
eigen pijnlijke ervaringen te verwerken, om daarna beter in staat te zijn de behoeften van hun kind te 
vervullen. 
 
 
Titel:  kleine ontwikkelingspsychologie I het jonge kind. 
Schrijver(s): Rita Kohnstamm 
Wetenschappelijk up-to-date en verantwoord, maar toch gemakkelijk te lezen. Dat zijn de kenmerken 
van Rita Kohnstamms „kleine ontwikkelingspsychologie‟ Vanzelfsprekend geldt dit ook voor deze al 
weer vierde, herziene druk. Dit deel over „het jonge kind‟ beschrijft de ontwikkelingen van kinderen 
vanaf de geboorte tot aan hun achtste jaar.  
 
 
Titel:  Kleine ontwikkelingspsychologie II de schoolleeftijd 
Schrijver(s):  Rita Kohnstamm 
Het vervolg van kleine ontwikkelingspsychologie deel I gaat over kinderen van zes tot twaalf jaar, zeg 
maar de schoolleeftijd. Hoewel er in die jaren sprak is van een aantal zeer karakteristieke 
ontwikkelingen, is daar tot dusver in de vakliteratuur relatief weinig aandacht aan besteed. En voor 
zover die aandacht er wel was, ontbrak elke systematiek, elk groter verband. Met dit boek probeert 
Rita Kohnstamm juist zoveel mogelijk dwarsverbanden te leggen, met als concreet resultaat een 
herkenbaar en evenwichtig profiel van deze leeftijdscategorie.  
 
 
Titel:  Wat ouders niet zien 
Schrijver(s):  Lietje van Blaaderen 
In „Wat ouders niet zien‟ wordt u aan de hand van praktijkervaringen uit de  
kinderopvang getraind u in te leven in de gevoelens van het kind. De identificatie van de leid(st)er met 
het kind staat hierbij centraal.  
Dankzij de vele praktische voorbeelden uit de kinderopvang en de heldere uitleg van de theorie is 
„Wat ouders niet zien‟ zeer geschikt voor iedereen die werkzaam is in de kinderopvang en voor 
ouders.  
De reflectievragen die in de hoofdstukken zijn opgenomen, dagen u uit om te testen hoe het met uw 
inlevingsvermogen is gesteld 
 
 
 
 
 



Titel:  Begrijp je baby 
Schrijver(s):  Sophie Boswell 
In dit boek wordt een kijkje genomen in de emotionele belevingswereld van een baby. Het behandeld 
alle mogelijke onderwerpen; emoties van aanstaande ouders tijdens de zwangerschap, het 
hechtingsproces, hoe de stemming van ouders de baby beïnvloed, het eerste hapje, sociaal gedrag 
van de baby, en nog veel meer.  
Titel:  Begrijp je eenjarige 
Schrijver(s):  Sarah Gustavus Jones 
Dit boek leidt je door de belangrijkste stappen in de emotionele en lichamelijke ontwikkeling van de 
eenjarige. Het behandelt alle mogelijke onderwerpen; de eerste woordjes en de eerste stappen, de 
fantasiewereld van de eenjarige, het belang van spelen en grapjes en groei van de persoonlijkheid, de 
keuze van de kinderopvang en omgang met vriendjes en vriendinnetjes. 
 
 
Titel:  Begrijp je tweejarige 
Schrijver(s):  Lisa Miller 
Dit derde boek in de serie leidt je door de belangrijkste stappen in de emotionele en lichamelijke 
ontwikkeling van de tweejarige. Het belang van speelgoed, de ontwikkeling van taal en non-verbale 
communicatie, omgaan met jaloezie, de denkwereld van de tweejarige en het accepteren van een 
pasgeboren broertje of zusje. 
 
 
Titel:  Opvoeden, geniet ervan! 
Schrijver(s):  Emmeliek Boost 
Dr. Emmeliek Boost heeft als pedagoge en initiatiefneemster van de opvoeddesk ruim twintig jaar 
ervaring met de preventieve opvoedingspraktijk. Talloze ouders en kinderen heeft zij met haar 
adviezen en aanpak geholpen. Daarnaast heeft zij voor het bedrijfsleven het “Working Parents 
Program” opgericht. Emmeliek Boost is zelf moeder van vier kinderen en is vooral bekend van de 
nanny-column in het maandblad Kinderen. 
Titel:  Schatjes 
Schrijver(s): Tischa Neve en Fana van de Pol-Drent 
Opvoedtips uit het bekende tv-programma (over het opvoeden van kinderen van 2 tot 8 jaar) Iedere 
ouder heeft van tijd tot tijd te maken met kinderen die driftbuien hebben, niet willen eten en 
onhandelbaar zijn. Soms worden kinderen ware tirannetjes, die de ouders tot wanhoop drijven. In dit 
boek worden op unieke wijze opvoedtips gegeven die zich vooral richten op het gedrag van de ouders 
waardoor het gedrag van hun kinderen verandert. 
 
 
 

BIJZONDERE KINDEREN 
 
Titel:  Geef me de 5,  
  Een praktisch houvast bij de opvoeding en begeleiding van kinderen met autisme 
Schrijver(s): Colette de Bruin 
Een praktische gids bij de omgang en opvoeding van kinderen met autisme. De auteur is er goed in 
geslaagd om op begrijpelijke wijze aan de hand van de wijze waarop autistische kinderen waarnemen, 
denken en informatie verwerken, aan te geven waar hun handicaps liggen en hoe je er mee om kunt 
gaan. Het boek geeft overzichtelijk en consequent aan hoe je moet opvoeden: kinderen met autisme 
hebben een andere wijze van opvoeden nodig. In dit boek krijgen de kinderen met het syndroom van 
Asperger en met PDD-NOS speciaal de aandacht. Ieder kind met autisme is uniek. De boektitel houdt 
verband met de hulpvraag die alle kinderen met autisme hebben: geef me duidelijk en in een vaste 
volgorde aan wat ik moet doen, waar en hoe wanneer en met wie. Een autistisch kind heeft een 
gefragmenteerde waarneming en dus moet de informatie in elkaar gepuzzeld worden. Zo'n kind denkt 
anders en het is van levensbelang dat de opvoeder ontdekt hoe de denkweg van het kind gaat. Hoe 
maakt een kind een plan en hoe organiseert het zijn handelen? Hoe leer je een autist om het innerlijk 
van een ander te begrijpen en er dan ook rekening mee te houden? Een overzichtelijk, helder en 
praktijkgericht boek. 
 
 
 



Titel:  Doe normaal!  Maar wat als normaal doen niet vanzelf gaat? 
Schrijver(s): Balans 
Folder van Balans, de landelijke vereniging voor ontwikkelings-, gedrags- en leerproblemen. Meestal 
lopen Max n Roy, een tweeling met ADHD, normaal op hun voeten. Maar soms, als de opwinding een 
beetje te veel wordt, willen ze het wel eens omkeren. Dan lopen ze even op hun handen.  
  
 
Titel:  Heb ik dat? over Tourette, PDD-nos en ADHD 
Schrijver(s): Janneke Helling-van Rheenen 
'Heb ik dat?!' waren Julians (8 jaar) woorden toen de diagnose gesteld werd. Hij sprak het uit met een 
mengeling van nieuwsgierigheid en afschuw: nog meer ellende. Hij had ook al de diagnose PDD-nos 
gehad. 'Maar wat is dat dan eigenlijk precies?' was zijn volgende vraag. En die bleek niet zo 
eenvoudig te beantwoorden. Het was moeilijk informatie te vinden en informatie voor kinderen bleek 
een nog groter probleem. 
Julian is niet het enige kind met Tourette en PDD-nos, daarom heeft zijn moeder Janneke Helling-van 
Rheenen dit boek geschreven. Het is zo belangrijk dat een kind weet wat er met hem of haar aan de 
hand is. Alleen op die manier kan het zich wapenen tegen het voortdurende onbegrip. 
Voor kinderen (en hun ouders/verzorgers) vanaf 8 jaar. 
 
 
Titel:  ADHD 
Schrijver(s): Cora de Vos 
ADHD is, een verzamelnaam voor aandachts- en concentratieproblemen en hyperactiviteit. Kinderen 
met ADHD zijn bijvoorbeeld enorm beweeglijk, (sociaal) onhandig of impulsief. Dit praktische boekje 
laat zien hoe je je kind kunt helpen en op welke manier je met het drukke gedrag van je kind kunt 
omgaan. 
 
Dit boekje is hoofdzakelijk als een eerste hulp voor ouders geschreven. Het biedt goed geordend en 
prettig geschreven een groot aantal praktische tips en handreikingen; bovendien kunnen ouders uit de 
informatie zich een beter beeld vormen van de stoornis waarmee hun kind behept is en waarvan men 
in het gezin en op school vaak zoveel last heeft. En dan gaat het niet alleen om de reacties van de 
omgeving. De auteur die goed bekend is met dit type stoornis bij kinderen, geeft ook aan hoe een kind 
dat aan ADHD lijdt, zich innerlijk voelt. Het ongrijpbare van het gedrag en het onhandelbare van het 
kind vinden hun oorzaak in een bepaalde werking van het zenuwstelsel. Vroeger dacht men dat er 
een beschadiging aantoonbaar zou zijn, thans ziet men het meer als een neurobiologische stoornis. 
 
 
Titel:  Het explosieve kind 
Schrijver(s):  Ross W. Greene 
Dit boek is onmisbaar voor ouders (en gastouders) die verstandig willen reageren op problematisch 
gedrag en de rust in huis willen herstellen. Heeft het kind heftige driftbuien? Weigert het hardnekkig te 
doen wat je vraagt? Kortom, heb je een explosief kin en zit je regelmatig met je handen in het haar? 
Greene introduceert een eenvoudige maar baanbrekende methode om om te gaan met chronisch 
inflexibele kinderen met een lage frustratietolerantie 
 
 
 

GEZONDHEID 
 
Titel:  Regelmaat en Inbakeren 
Schrijver(s): Ria Blom 
Een waardevol boek met praktische adviezen (ook te vinden op www.debakermat.nl) om onrust, 
overmatig huilen en weinig slapen bij jonge kinderen te voorkomen én te verhelpen. Het is niet alleen 
bestemd voor ouders en verzorgers, maar ook voor eenieder die beroepshalve met kinderen te maken 
heeft zoals gastouders. 
 
 
 
 
 



Titel:  De meest gestelde vragen aan de kinderarts 
Schrijver(s):  Herman van Tinteren 
In vijfendertig hoofdstukken wordt een compleet overzicht gegeven van alle zaken waarmee ouders 
vanaf de conceptie van hun kind te maken krijgen. 
Daarbij ligt de nadruk niet alleen op afwijkingen en ziektes; er is duidelijk en veel aandacht voor de 
“normale” ontwikkeling. Dreigen er echter problemen te ontstaan, dan bent u dankzij dit boek de 
eerste om ze te onderkennen. De meest gestelde vragen aan de kinderarts gaat uitgebreid in op 
zaken als bevalling, kraamperiode, borstvoeding, spugende zuigelingen, húilbaby‟s‟, buikpijn, 
slaapproblemen, ADHD, vaccinaties, voedselallergie, hooikoorts en luchtweginfecties. Ook is er veel 
aandacht voor de voeding, eetstoornissen in de puberteit en ongelukken in en om huis.  
 
 
Titel:  Voedingswijzer diabetes 
Schrijver(s):  Sven-David Muller-Nothman 
Caloriegehalte en koolhydraatporties voor meer dan 2000 voedingsmiddelen met een eenvoudige 
kleurencode voor de glycemische index, het vezelgehalte en de vetwaarden 
 
 
Titel:  de Diabetes van Daan, als je elke dag moet opletten 
Schrijver(s):  Christian Kliphuis 
De diabetes van Daan is het derde deel in de serie de ziekenboeg extra. Hierin worden chronische 
ziekten en ernstige aandoeningen beschreven in de vorm van een informatief, leuk en vlot geschreven 
verhaal. De beleving van het kind staat in de ziekenboeg centraal. Achter in het boek is aanvullende 
informatie over diabetes opgenomen 

 

VEILIGHEID 

Titel:  Lesboek Kinderreanimatie 
Schrijver(s):  Nederlandse Reanimatie Raad 
Dit lesboek is gemaakt voor diegenen die zich willen voorbereiden op de zeldzame situatie dat ze een 
baby of kind moeten reanimeren zoals ouders en familieleden, maar ook professionals zoals 
gastouders. 
 
 
Titel:  Eerste Hulp aan Kinderen 
Schrijver(s):  het Oranje Kruis 
In dit boekje vindt u de leerstof voor het certificaat Eerste Hulp aan Kinderen. Dit certificaat in 
combinatie met het Diploma Eerste Hulp maakt u tot een effectieve verlener van eerste Hulp aan 
iedereen.  
 
 
Titel:  Informatie over kans en beheersing van allergische reacties 
Schrijver(s): Nederlands Anafylaxis Netwerk 
Uitgaven van het Nederlands Anafylaxis Netwerk met beschrijving van de oorzaken van heftige 
reacties en wat voor invloed ernstige vormen van allergie heeft voor degene die het betreft en zijn of 
haar directe omgeving. 
  
 
Titel:  Mishandeling, Signaleren en handelen 
Het gezin is niet voor ieder kind een veilige plek: elk jaar weer worden duizenden kinderen 
mishandeld, verwaarloosd of misbruikt. Hoe zie je aan een kind dat het thuis in de knel zit? En wat 
doe je als je je zorgen maakt over een kind? Het zijn vragen waar veel mensen die werken met 
kinderen tegenaan lopen. Die onzekerheid en de emoties die een confrontatie met mishandeling van 
een kind oproept, kunnen iemand doen aarzelen om iets te ondernemen om het kind te helpen. Maar 
juist die helpende hand is hard nodig, omdat het kind zelf de mishandeling niet kan stoppen. 
Dit boek biedt een houvast aan mensen die werken met kinderen en kindermishandeling vermoeden. 
U treft een beschrijving aan van de aard, de oorzaken en de gevolgen van kindermishandeling. 



Daarna komen de signalen van kindermishandeling uitgebreid aan bod. Aan de hand van een 
stappenplan wordt verduidelijkt wat iemand kan doen die zich zorgen maakt over een kind. 
 
 
Titel:  De maat van kindermishandeling, meldcode en criteria van kindermishandeling 
Schrijver(s): Paul Baeten & Jan Willems 
 
Om op een adequate wijze te kunnen handelen bij (vermoedens van) kindermishandeling is het 
belangrijk dat alle betrokkenen rond het kind beschikken over een instrument om uit te vinden om wat 
voor vorm van kindermishandeling het gaat en in welke mate en ernst deze plaatsvindt. Uit dit oogpunt 
is de Meldcode Kindermishandeling ontstaan. Deze code, ontwikkeld door Paul Baeten (NIZW 
Jeugd/Expertisecentrum Kindermishandeling) in opdracht van het Ministerie van 
Volksgezondheid,Welzijn en Sport, is bedoeld voor toepassing door alle beroepsgroepen en sectoren 
die betrokken zijn bij de signalering en aanpak van kindermishandeling. 
Aan de Meldcode Kindermishandeling is een uitgebreid overzicht toegevoegd van de criteria voor 
kindermishandeling (definities en graduaties per subtype), uit het Engels vertaald door prof. dr. mr. 
Jan Willems (onder andere bijzonder hoogleraar in de Rechten van het Kind, verbonden aan de 
juridische faculteit van de Vrije Universiteit in Amsterdam). De bundel is van een inleiding voorzien 
door prof. dr. Herman Baartman, hoogleraar preventie kindermishandeling aan de Vrije Universiteit te 
Amsterdam 
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