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GASTOUDEROPVANG
Titel:

Zelfreflectie binnen de kinderopvang
Schrijver(s): 
Edith van Poppelen
ISBN:

9789077822195
De zin van dit boek is in één kreet samen te vatten: pedagogische kwaliteit verhogen, besparen op overheaduren en verminderen van de werkdruk bij groepsleiding. 
Van regeringswege is druk gezet op de aanwezigheid van een actueel pedagogisch werkplan op de kinderopvanglocaties. 
In het Convenant Kwaliteit Kinderopvang (2e helft 2004) zijn voorwaarden geformuleerd waaraan zo’n werkplan dient te voldoen. 
In dit boek wordt het instrument aangereikt zo’n werkplan op te stellen. 
De plannen in dit boek zijn alle universele werkplannen waaruit tekst kan worden gebruikt voor een eigen werkplan per kinderdagverblijf, buitenschoolse opvang en gastouderbureau. 
Zo hoeft het wiel dus niet steeds opnieuw te worden uitgevonden
Titel:

Laten we even praten! Gesprekken tussen gastouder en ouder
Schrijver(s): 
Marielle Balledux/Josette Hoex
ISBN:

9789085600411
Ouders die hun kind naar de kinderopvang willen brengen, kunnen kiezen tussen verschillende opvangvormen, zoals kinderdagverblijf, peuterspeelzaal en gastouderopvang. Als ze kiezen voor opvang bij een gastouder doen ze dat vaak vanwege het directe contact met de gastouder; ze hebben te maken met een vaste en vertrouwde persoon met wie ze afspraken kunne maken. Voor een goede kwaliteit van de opvang is het van belang dat de gastouder en ouder met elkaar praten op een respectvolle en zinvolle manier. Laten we even praten is geschreven voor gastouder en gaat over communicatie tussen gastouder en ouder
Titel:

Hoe gaat het met jou? Kijken naar het welbevinden van kinderen
Schrijver(s): 
Marielle Balledux/Josette Hoex
ISBN:

9789085600442

Nu steeds meer kinderen een deel van hun tijd doorbrengen in de kinderopvang is het belangrijk dat er veel aandacht wordt besteed aan de opvangomgeving. Het moet een plaats zijn waar het kind graag is, waar hij plezier heeft, vriendjes maakt en avonturen beleeft. Een plaats waar gelachen en gehuild mag worden. Een plaats waar een kind zich kan ‘welbevinden’. Op allerlei manieren doen ouders, gastouders en leidsters hun best om een goede en fijne opvangplaats voor kinderen te maken. Dit boek is geschreven voor gastouders. Het helpt hen gericht te kijken naar en na te denken over hoe het met de opvangkinderen gaat. In het boek staat achtergrondinformatie over het belang van welbevinden en de manieren waarop de gastouder aan het welbevinden van de kinderen kan bijdragen. Daarnaast staan er observatielijsten voor kinderen van verschillende leeftijden in, vragenlijsten voor kinderen en ouders en hulpmiddelen voor het bedenken van verbeteringen

OPVOEDING

Titel:

Peuterpubertijd
Schrijver(s): 
Marga Schiet
ISBN:

9026965796
Peuters ontwikkelen een eigen wil, waardoor ze zich vaak anders en heftiger gedragen dan je van je kind gewend bent. Als je weet welk gedrag bij de normale ontwikkeling van een peuter hoort en hoe je daar het beste mee om kunt gaan, is de peuterpuberteit vooral leuk en spannend, in plaats van lastig of moeilijk.

Dit boekje geeft uitleg over de ontwikkeling van peuters en praktische tips over bijvoorbeeld angsten, agressie, slaap- of eetproblemen. Daarnaast bevat het vele adviezen, opdrachten en manieren m het gedrag van de peuter zonodig bij te sturen
Titel: 

Oei ik groei

Schrijver(s):
Hetty van de Rijt en Frans X. Plooij

ISBN:

90 215 2220 9

Heb je er wel eens bij stilgestaan da je baby vanaf de geboorte niet alleen fysiek maar ook mentaal groeit? Wist je dat je baby daardoor in het eerste levensjaar regelmatig plotseling iets nieuws kan ontwaren in zijn of haar babywereldje?!

Zoals bijvoorbeeld contouren of kleuren. Vind je het dan gek dat je baby huilerig wordt, wanneer zijn of haar vertrouwde omgeving steeds weer omvergeworpen wordt? Dit boek laat je zien wat er in je baby’s hoofdje omgaat. Het gaat met sprongen. De spongen in deze mentale ontwikkeling zijn aanwijsbaar en herkenbaar. Rond vijf weken, nog eens rond acht weken, daarna rond twaalf weken en zo maar door. Met steeds grotere tussen pozen.

Titel:

BABY & CHILD


Schrijver(s): 
Penelope Leach

ISBN:

01 401 1022 4

With ten years of research behind her, it was the births of her own children that made her conscious of the gulf between professionals an d parent, theory and practice. Her work has been devoted tot medium of communication. 

Titel: 

Opvoedencyclopedie

schrijver(s): 
Marga Schiet

ISBN:

90 443 1694 x

Van aangeboren afwijkingen tot waterpokken, van duimzuigen tot zwemmerseczeem, in deze opvoedencyclopedie behandelt Marga Schiet alle mogelijke onderwerpen die met de opvoeding van kinderen te maken hebben. Met handige tips voor ouders voor wie het allemaal nog nieuw is en voor ouders die al opvoedervaring hebben opgedaan. Het opzoekboek voor zowel ouders van pasgeboren baby’s als voor ouder van pubers en alles wat daar tussen zit.


Titel:

Meer dan onderwijs 

Schrijver(s): 
Eddy Alkema en Willen Tjerkstra

ISBN:

90 232 2505 8

De taak van leraar omvat meer dan lesgeven alleen. Zeker in het huidige basisonderwijs waarin de leerkracht geconfronteerd wordt met kinderen van vier tot ongeveer twaalf jaar worden hoge eisen gesteld aan kwaliteit en veelzijdigheid. In dit boek wordt niet alleen het lesgeven,m aar de volle breedte en diepte van de leraarstaak aan de orde gesteld. 

Titel:

gezond gedrag in de basisschool

Schrijver(s): 
Floor Looy

ISBN:

90 689 0139 7

Leraren in het basisonderwijs hebben een indrukwekkend takenpakket. Een van hun taken is het bevorderen van gezond gedrag. Dit boek laat zien hoe je als leraar kinderen kunt leren hun eigen en andermans gezondheid beter in de gaten te houden. Daarbij hoeft er niet uitsluitend gedacht te worden aan speciale gezondheidslessen. Minstens zo effectief is het aandacht te besteden aan de gezondheidsaspecten van wat er toevallig in en om school gebeurt. Ook is het raadzaam de kwaliteit van de leeromgeving zelf te optimaliseren. In dit boek wordt deze zogeheten ‘drie-wegen-aanpak’ op een heel concrete en praktische manier uitgewerkt in de vorm van lesvoorbeelden, ontwerpstappen voor het zelf ontwerpen van gezondheidslessen, consumententips ombestaand lesmateriaal te beoordelen.

Titel: 

SUPERNANNY

Schrijver(s):
Jo Frost

ISBN:

90 269 6117 0

Jo Frost veroverde de wereld met haar unieke opvoedingsstrategieën. Met veel warmte en liefde en een strenge, maar redelijke aanpak slaagde ze erin duiveltjes om te toveren tot engeltjes en wanhopige ouders op te leiden tot prima opvoeders.
Titel:

Baby’s weten wat ze willen

Schrijver(s):
Aletha Solter

ISBN:

90 602 0649 5

In baby’s weten wat ze willen beschrijft Aletha Solter een warme, aandachtige methode om met baby’s in de leeftijd van 0-2 ½ jaar om te gaan. Uitgangspunt is dat baby’s zelf het beste weten wat ze nodig hebben. Het gat erom dat ouders en verzorgers hun signalen opvangen en die op de goede manier interpreteren. Huilen neemt een centrale plaats in, omdat het de belangrijkste manier is waarop baby’s aandacht vragen voor hun behoeften, en waardoor ze frustraties en pijnlijke gebeurtenissen verwerken. Als ze echter aandacht krijgen wanneer ze huilen (of boos zijn,of lachten) en niet op allerlei manieren gesust worden, kunnen ze zich goed herstellen van traumatische ervaringen. Baby’s weten wat ze willen bevat oefeningen voor ouders om door middel van deze ‘ontladingsmechanismen’ eigen pijnlijke ervaringen te verwerken, om daarna beter in staat te zijn de behoeften van hun kind te vervullen.

Titel:

kleine ontwikkelingspsychologie I het jonge kind.

Schrijver(s):
Rita Kohnstamm

ISBN:

90 313 1601 6

Wetenschappelijk up-to-date en verantwoord, maar toch gemakkelijk te lezen. Dat zijn de kenmerken van Rita Kohnstamms ‘kleine ontwikkelingspsychologie’ Vanzelfsprekend geldt dit ook voor deze al weer vierde, herziene druk. Dit deel over ‘het jonge kind’ beschrijft de ontwikkelingen van kinderen vanaf de geboorte tot aan hun achtste jaar. 

Titel:

kleine ontwikkelingspsychologie II de schoolleeftijd

Schrijver(s): 
Rita Kohnstamm

ISBN:

90 313 1206 1

Het vervolg van kleine ontwikkelingspsychologie deel I gaat over kinderen van zes tot twaalf jaar, zeg maar de schoolleeftijd. Hoewel er in die jaren sprak is van een aantal zeer karakteristieke ontwikkelingen, is daar tot dusver in de vakliteratuur relatief weinig aandacht aan besteed. En voor zover die aandacht er wel was, ontbrak elke systematiek, elk groter verband. Met dit boek probeert Rita Kohnstamm juist zoveel mogelijk dwarsverbanden te leggen, met als concreet resultaat een herkenbaar en evenwichtig profiel van deze leeftijdscategorie. 

Titel:

Wat ouders niet zien
Schrijver(s): 
Lietje van Blaaderen
ISBN:

9789077822005
In ‘Wat ouders niet zien’ wordt u aan de hand van praktijkervaringen uit de 
kinderopvang getraind u in te leven in de gevoelens van het kind. De identificatie van de leid(st)er met het kind staat hierbij centraal. 
Dankzij de vele praktische voorbeelden uit de kinderopvang en de heldere uitleg van de theorie is ‘Wat ouders niet zien’ zeer geschikt voor iedereen die werkzaam is in de kinderopvang en voor ouders. 
De reflectievragen die in de hoofdstukken zijn opgenomen, dagen u uit om te testen hoe het met uw inlevingsvermogen is gesteld

Titel:

Begrijp je baby
Schrijver(s): 
Sophie Boswell
ISBN:

9789061006015
In dit boek wordt een kijkje genomen in de emotionele belevingswereld van een baby. Het behandeld alle mogelijke onderwerpen; emoties van aanstaande ouders tijdens de zwangerschap, het hechtingsproces, hoe de stemming van ouders de baby beïnvloed, het eerste hapje, sociaal gedrag van de baby, en nog veel meer. 

Titel:

Begrijp je eenjarige
Schrijver(s): 
Sarah Gustavus Jones
ISBN:

9789061005971
Dit boek leidt je door de belangrijkste stappen in de emotionele en lichamelijke ontwikkeling van de eenjarige. Het behandelt alle mogelijke onderwerpen; de eerste woordjes en de eerste stappen, de fantasiewereld van de eenjarige, het belang van spelen en grapjes en groei van de persoonlijkheid, de keuze van de kinderopvang en omgang met vriendjes en vriendinnetjes.
Titel:

Begrijp je tweejarige
Schrijver(s): 
Lisa Miller
ISBN:

9789061005988
Dit derde boek in de serie leidt je door de belangrijkste stappen in de emotionele en lichamelijke ontwikkeling van de tweejarige. Het belang van speelgoed, de ontwikkeling van taal en non-verbale communicatie, omgaan met jaloezie, de denkwereld van de tweejarige en het accepteren van een pasgeboren broertje of zusje.

Titel:

Opvoeden, geniet ervan!
Schrijver(s): 
Emmeliek Boost
ISBN:

9789021583532
Dr. Emmeliek Boost heeft als pedagoge en initiatiefneemster van de opvoeddesk ruim twintig jaar ervaring met de preventieve opvoedingspraktijk. Talloze ouders en kinderen heeft zij met haar adviezen en aanpak geholpen. Daarnaast heeft zij voor het bedrijfsleven het “Working Parents Program” opgericht. Emmeliek Boost is zelf moeder van vier kinderen en is vooral bekend van de nanny-column in het maandblad Kinderen.
Titel:

Het explosieve kind
Schrijver(s): 
Ross W. Greene
ISBN:

9789057121951
Dit boek is onmisbaar voor ouders (en gastouders) die verstandig willen reageren op problematisch gedrag en de rust in huis willen herstellen. Heeft het kind heftige driftbuien? Weigert het hardnekkig te doen wat je vraagt? Kortom, heb je een explosief kin en zit je regelmatig met je handen in het haar? Greene introduceert een eenvoudige maar baanbrekende methode om om te gaan met chronisch inflexibele kinderen met een lage frustratietolerantie
GEZONDHEID
Titel:

De meest gestelde vragen aan de kinderarts

Schrijver(s): 
Herman van Tinteren

ISBN:

90 512 1814 1

In vijfendertig hoofdstukken wordt een compleet overzicht gegeven van alle zaken waarmee ouders vanaf de conceptie van hun kind te maken krijgen.

Daarbij ligt de nadruk niet alleen op afwijkingen en ziektes; er is duidelijk en veel aandacht voor de “normale” ontwikkeling. Dreigen er echter problemen te ontstaan, dan bent u dankzij dit boek de eerste om ze te onderkennen. De meest gestelde vragen aan de kinderarts gaat uitgebreid in op zaken als bevalling, kraamperiode, borstvoeding, spugende zuigelingen, úilbaby’s’, buikpijn, slaapproblemen, ADHD, vaccinaties, voedselallergie, hooikoorts en luchtweginfecties. Ook is er veel aandacht voor de voeding, eetstoornissen in de puberteit en ongelukken in en om huis. 
Titel:

Voedingswijzer diabetes
Schrijver(s): 
Sven-David Muller-Nothman
ISBN:

9789044712551
Caloriegehalte en koolhydraatporties voor meer dan 2000 voedingsmiddelen met een eenvoudige kleurencode voor de glycemische index, het vezelgehalte en de vetwaarden

Titel:

de Diabetes van Daan, als je elke dag moet opletten
Schrijver(s): 
Christian Kliphuis
ISBN:

9062494587
De diabetes van Daan is het derde deel in de serie de ziekenboeg extra. Hierin worden chronische ziekten en ernstige aandoeningen beschreven in de vorm van een informatief, leuk en vlot geschreven verhaal. De beleving van het kind staat in de ziekenboeg centraal. Achter in het boek is aanvullende informatie over diabetes opgenomen
VEILIGHEID
Titel:

Lesboek Kinderreanimatie
Schrijver(s): 
Nederlandse Reanimatie Raad
ISBN:

978908110846
Dit lesboek is gemaakt voor diegenen die zich willen voorbereiden op de zeldzame situatie dat ze een baby of kind moeten reanimeren zoals ouders en familieleden, maar ook professionals zoals gastouders.
Titel:

Eerste Hulp aan Kinderen
Schrijver(s): 
het Oranje Kruis
ISBN:

9789077259054
In dit boekje vindt u de leerstof voor het certificaat Eerste Hulp aan Kinderen. Dit certificaat in combinatie met het Diploma Eerste Hulp maakt u tot een effectieve verlener van eerste Hulp aan iedereen. 
